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TURKIYE TENiS FEDERASYONU

TTF ANTRENOR GELISIM KAMPI GUNLUK PROGRAMI

23.Mar 9.30 - 09:45 09:45-12:30 12:30 -13:30 13:30-15:30
K':rlltrflzgrsi?nhfrll:a Oyuncunun Yolu BD?Z'Z"%@ l\:ﬁc(l).l::? Akilli Oyuncular Egzersiz Bicimleri
rampl Rap Modern Ogretim | .. y Syunt Y OGLEN ARASI | Taktikten Teknige | Adaptasyon ve
islenecek konularin . icin Strateji ve Gelistirmek
Metodolojisi . Top Besleme
tanitimi Taktik
24.Mar 9.30 - 09:45 09:45-12:30 12:30 -13:30 13:30-15:30
Onc;';'ril:lnun YERDEN TENIS OGLEN ARASI HAVADAN TENISE GECIS
25.Mar 9.30 - 09:45 09:45-12:30 12:30 -13:30 13:30-15:30
O”Ctee';:ri‘r‘lnun KIRMIZI TENIS OGLEN ARASI TURUNCU TENiS
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